
平成 23 年度  

精神保健福祉ボランティア講座 報告 

  平成
へ い せ い

8年度
ね ん ど

から始まった
は じ         

精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

も

今年
こ と し

で 16回目
か い め

を迎えました
む か           

。 

今年度
こ ん ね ん ど

は 10 月 5 日（水）・10 月 11 日（火）・10 月 27 日（木）の

全 3 回
ぜん  かい

の講座
こ う ざ

を通じ
つう   

、精神障
せいしんしょう

がいの基礎
き そ

知識
ち し き

、ボランティアの

基礎
き そ

知識
ち し き

の習
しゅう

得
と く

とボランティア活動
かつどう

の体験
たいけん

をしていただきまし

た。 
 

10 月 5 日（水） 市民
し み ん

公開
こうかい

講座
こ う ざ

では、池田市
い け だ し

にある、大久保
お お く ぼ

クリニ

ック院長
いんちょう

 大久保
お お く ぼ

圭策先生
けいさくせんせい

に『精神障
せいしんしょう

がいの基礎
き そ

知識
ち し き

』について講演
こうえん

をしていただきました。 

 統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

、気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

を中心
ちゅうしん

に、

入院者数
にゅういんしゃすう

や通院者数
つういんしゃすう

の現
げん

状
じょう

を参考
さんこう

にし

ながら、『こころの病
やまい

』は決して
け っ    

特別
とくべつ

な

病
やまい

ではなく、ごく身近
み じ か

なところで

起こる
お   

病
やまい

であることを学
まな

びました。 

  特
とく

に、うつ病
びょう

についての関心
かんしん

が高く
た か  

、こころの病
やまい

の予防
よ ぼ う

から、ここ

ろの病
やまい

との向き合い方
む   あ   か た

、関わり方
か か   か た

に至る
いた  

まで、身近
み じ か

な、そして、

さまざまな質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

が行
おこな

われました。 

講演
こうえん

終了後
しゅうりょうご

のアンケートでは、「こころの病
やまい

を知る
し  

ことの大切
たいせつ

さを

学
まな

びました。」と多く
おお  

の声
こえ

をいただきました。 



10 月 11 日（火） 第 2 回目
だ い   か い め

 『ボランティアの基礎
き そ

知識
ち し き

』では、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

 の栄
さかえ

セツコ先生
せんせい

に講演
こうえん

をしていただきました。 

昨年度
さ く ね ん ど

に引き続き
ひ  つ づ  

受講
じゅこう

される方
かた

も多く
お お  

、 栄
さかえ

先生
せんせい

から受講生
じ ゅ こ う せ い

に

繰り出される
く  だ    

講演
こうえん

中
ちゅう

の質問
しつもん

も予想
よ そ う

され 

ていたようで昨年
さくねん

のような緊張
きんちょう

も 

少なく
す く    

和やか
なご    

に行われました
おこな         

。 

第 2 回目
だ い   か い め

でもうつ病
びょう

について 

取り上げて
と  あ   

いただき、ボランティア 

は、より豊か
ゆた  

な地域
ち い き

生活
せいかつ

を送る
おく  

上
うえ

で非常
ひじょう

に大きな
おお    

役割
やくわり

を担
にな

っている

ことを学
まな

びました。 

10 月 27 日（木） 第 3 回目
だ い  か い め

は 箕面市
み の お し

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアグ

ループ こころの会
かい

主催
しゅさい

の「こころの会
かい

 交流会
こうりゅうかい

」
 

に参加しました。 

             毎年
まいとし

開催
かいさい

していただく交流会
こうりゅうかい

は、 

今年
こ と し

も歌
うた

やゲーム、室内
しつない

競技
きょうぎ

と盛
も

り 

だくさんの 内容
ないよう

に大笑い
おおわら  

ありで、 

あっという間
   ま

に 5時間
じ か ん

が過
す

ぎました。 

   ボランティアクループ「こころの会
かい

」 

の生
なま

の活動
かつどう

を充分
じゅうぶん

に感じて
か ん    

いただけたかと思
おも

います。  

尚
なお

、アンケートにもご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。今後
こ ん ご

も、1
ひと

人
り

でも多く
おお  

の方
かた

に精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

を受
じゅ

講
こう

いた

だき、こころの病
やまい

に対
たい

する正しい
た だ    

理解
り か い

をいただけるよう取り組んで
と   く    

いきたいと思
おも

います。お忙しい
  いそが   

中
なか

、ご参
さん

加
か 

いただきました受講生
じゅこうせい

の

皆様
みなさま

、お疲れ
 つ か  

様
さま

でした。 

ご協力
 きょうりょく

いただきました各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 


