
 

平成２５年度精神保健福祉ボランティア講座 

      市民公開講座のご案内 
 

 『こころの病』について知っていますか？ 『こころの病』は誰でもなりうる病

気 

です。『こころの病』について正しい知識を深め、私たちにできることを一緒に 

考えてみませんか？ 

～学んでみよう こころの病の基礎知識～ 

◎ 日 時 平成２6年 1 月 15 日（水） 午後２時～午後５時 

◎ 内 容 第Ⅰ部  『うつ病の正しい知識と理解』 

田中メンタルクリニック 院長  田中 千足 氏 （精神科医） 

       第Ⅱ部  『ボランティア活動を通じて繋がるこころ』 

箕面市精神保健福祉ボランティアグループ こころの会 

◎ 会 場 障害者福祉センター ささゆり園 プレイルーム 

箕面市西小路３－９－９  ℡ ０７２－７２４－7773  

  ※会場へのお問い合わせはご遠慮ください 

◎ 対 象 精神障がい、精神保健福祉ボランティアに興味や関心をお持ちの方 

       箕面市在住・在勤・在学の方（左記に該当しない方はご相談ください）  

◎ 参加方法  電話または裏面の FAX 用紙でお申し込みください 

◎ 申し込み先 社会福祉法人息吹 地域活動支援センター パオみのお 

〒562-0036 箕面市船場西 1‐11‐35 総合保健福祉センター分館２Ｆ  

   TEL／FAX  072-726-7800 

        主 催  社会福祉法人息吹 地域活動支援センターパオみのお 

         共 催  大阪府池田保健所  箕面市精神保健福祉ボランティアグループ こころの会 

 共         後 援    箕面市  社会福祉法人箕面市社会福祉協議会 



 

 

第           やってみようボランティア 

    ボランティア体験のご案内 
 

就労継続支援Ｂ型事業所 もみじの家で行われる地域交流祭 『いっぷく』  

に参加しませんか！! 

皆と一緒に、つきたてのお餅を食べながら、 賑やかで楽しいボランティア 

を体験してください。 

◎ 日 時 平成２６年 2 月 8日(土) 午前９時 ３0分～午後 ３ 時 ０0 分 

◎ 内 容  地域交流祭 『いっぷく』 お餅つき 喫茶 ゲームなどの手伝い 

◎ 会 場 就労継続支援Ｂ型事業所 もみじの家 (箕面市箕面 3-9-19) 

◎ 費 用 昼食代自己負担でお願い致します 

（お餅、たこ焼き、飲物の販売をしています。） 

※参加時間についてはお気軽にご相談ください。 

 
     
 

 ＦＡＸ申し込み記入欄 
       参加希望日に○を入れて下さい 

       市民公開講座 (平成 26 年 1 月 15 日) 

       ボランティア体験 (平成 26 年 2 月 8 日) 

      お名前                           

   住所 〒                         

   連絡先 ＴＥＬ                       

        FAX                              


