
＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7467号2024年4月1日発行(1)

ＫＳＫＳ
メイプルハウス

ニュース

息吹社会福祉法人

いぶき

編集人 〒562-0001箕面市箕面3-9-19

TEL/FAX 072-721-9006
URL http://www.ibuki-minoh.com/

NO.334

2024.4

二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月
（
１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日
）発
行

 

パオみのおニュース 

＊外出
がいしゅつ

レクのおしらせ＊ 

五月山
さ つ き や ま

ドライブに行
い

こう！！ 

● 日時
に ち じ

 ・・・ ４月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

） １０時
じ

パオ出発
しゅっぱつ

 

● 行先
いきさき

 ・・・ 五月山
さ つ き や ま

ドライブウエイ 

● 参加費
さ ん か ひ

 ・ 実費
じ っ ぴ

（お弁
べん

当代
とうだい

など） 

● 申込
もうしこみ

 ・・・ 先着
せんちゃく

9名
めい

 パオみのおまで（072-726-7800） 

＊昼食
ちゅうしょく

は帰路
き ろ

で弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

し、パオみのおで食事
し ょ く じ

する予定
よ て い

です。 

＊外出
がいしゅつ

レクのためパオサロンは外
がい

出中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じ か い

パオミーティングは、 

 ・4月
がつ

6日
む い か

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 

ゴールデンウィーク期
き

間中
かんちゅう

開所
か い し ょ

のお知
し

らせ 

４月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

） ／ ５月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

・祝
しゅく

） 

４日
よ っ か

（土
ど

・祝
しゅく

） ／ ６日
む い か

（月
げつ

・振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

） 

＊開所
かいしょ

時間
じ か ん

＊ ９時
じ

～１３時
じ

４５分
ふん

まで 
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           3月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

  

2
ふつ

日
か

  （土
ど

） ハートパーク学習
がくしゅう

 

2
ふつ

日
か

  （土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

8
よう

日
か

  （金
きん

） ミーティング 【シェスタ】 

21日
にち

  （木
もく

） お花見
は な み

（五
さ

月山
つきやま

公園
こうえん

） 【あっとほーむ】 

22日
にち

  （金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 

23日
にち

  （土
ど

） 
外出
がいしゅつ

レク 

みのお新駅
しんえき

開業
かいぎょう

の祭典
さいてん

へ行
い

こう 【パオみのお】 
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

武庫川
む こ が わ

女子
じ ょ し

大学
だいがく

実習生
じっしゅうせい

からのお礼
れい

                

門
かど

 穂波
ほ な み

 

  ２月
がつ

８日
よ う か

から２月
がつ

27日
にち

の期間
き か ん

、10
とお

日間
か か ん

という限
かぎ

られた時間
じ か ん

ではありましたが精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の実習
じっしゅう

の機会
き か い

いただき、ありがとうございました。実習
じっしゅう

期間中
きかんちゅう

、皆様
みなさま

から温
あた

かく

迎
むか

え入
い

れていただき、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。何
なに

も分
わ

からず不安
ふ あ ん

を抱
かか

えていた私
わたし

が

困
こま

っているとき、話
はな

しかけたときに優
やさ

しく教
おし

えてくださったことがとても印象
いんしょう

に残
のこ

ってい

ます。 

 実習
じっしゅう

を通
とお

して、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

息吹
い ぶ き

の持
も

つ特徴
とくちょう

だけでなく、皆様
みなさま

の結
むす

びつきの強
つよ

さから

信頼
しんらい

関係
かんけい

の重要性
じゅうようせい

を学
まな

ぶことができました。皆様
みなさま

のような強
つよ

い信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くためには、

コミュニケーションが大切
たいせつ

であると考
かんが

えるとともに、関係性
かんけいせい

構築
こうちく

のためにどのようなコミ

ュニケーションを必要
ひつよう

としているのかを捉
とら

えるといったところで自分
じ ぶ ん

の未熟
みじゅく

さを感
かん

じまし

た。さらに、コミュニケーションには言葉
こ と ば

だけでなく、話
はな

す際
さい

の視線
し せ ん

や寄
よ

り添
そ

うといったし

ぐさや行動
こうどう

など、言葉
こ と ば

を必要
ひつよう

としない非言語的
ひ げ ん ご て き

コミュニケーションもときには大
おお

きな力
ちから

を

持
も

つのだと学
まな

びを得
え

ることができました。今後
こ ん ご

は、信頼
しんらい

関係
かんけい

構築
こうちく

に向
む

けたコミュニケーショ

ンについてさらに学
まな

びを深
ふか

めていきたいと思
おも

います。 

 この実習
じっしゅう

で得
え

た学
まな

びを活
い

かし、次
つぎ

に皆様
みなさま

にお会
あ

いした際
さい

には、成長
せいちょう

した姿
すがた

を見
み

せられ

るよう努力
どりょく

を重
かさ

ねてまいります。 

 最後
さ い ご

になりましたが、皆様
みなさま

のますますのご活躍
かつやく

を心
こころ

から願
ねが

っております。ありがとうご

ざいました。 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7467号2024年4月1日発行(3)



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7467号2024年4月1日発行(4)

の家
いえ

    

 も み じ だ よ り  

●３月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

  

４日
よっか

（月
げつ

） ボッチャ １９日
にち

（火
か

） もみじ菜園
さいえん

 

５日
いつか

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

(ティファニーで朝食
ちょうしょく

を) ２１日
にち

（木
もく

） ドライブ（箕面
み の お

滝
たき

道
みち

） 

６
むい

日
か

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（チキンピラフ） ２２日
にち

（金
きん

） 調理
ちょうり

レク（すき煮
に

） 

７
なの

日
か

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 ２５日
にち

(月
げつ

) フリータイム 

１１日
にち

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 ２６日
にち

(火
か

) 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１２日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２７日
にち

(水
すい

) もみじカレッジ 

（虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

）（みのおｽﾊﾟｰｶﾞｰﾃﾞﾝﾂｱｰ） 

１３日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム(稲
いな

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ) ２８日
にち

(木
もく

) お菓子作
か し づ く

り(リンゴの厚
あつ

焼
や

きｸﾚｰﾌﾟ) 

１４日
にち

（木
もく

） 地域
ち い き

清掃
せいそう

 ２９日
にち

(金
きん

) 箕面
み の お

萱野駅
かやのえき

を散策
さんさく

しよう 

１５日
にち

（金
きん

） 茶話会
さ わ か い

、誕生
たんじょう

日会
び か い

 
   

１
つい

日
たち

（金
きん

）、８日
にち

（金
きん

）はミーティング、１８日
にち

(月
げつ

)は作業
さぎょう

を行
おこな

いました。 

 

●３月
がつ

のトピックス 今年
こ と し

はどこにいこうかな？ 

もみじの家
いえ

プログラムでは散歩
さ ん ぽ

や地域
ち い き

清掃
せいそう

、図書館
と し ょ か ん

策
さく

、ドライブなど毎週外
まいしゅうそと

に出
で

か

けて活動的
かつどうてき

に楽
たの

しんでいます。ミーティングで行
い

き先
さき

を決
き

め、季
き

節
せつ

の良
よ

い時
じ

期
き

には遠
とお

出
で

することも。令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

を写真
しゃしん

で振
ふ

り返
かえ

りつつ、今年度
こんねんど

も皆
みな

で意見
い け ん

を出
だ

し 

合
あ

って楽
たの

しい時
じ

間
かん

を企
き

画
かく

したいと、期待
き た い

を膨
ふく

らませています。 

 

昨年度
さくねんど

の思
おも

い出
で

： 万博
ばんぱく

公園
こうえん

、伊丹
い た み

スカイパーク、有馬
あ り ま

温泉
おんせん

観光
かんこう

、昆
こ

陽池
や い け

公園
こうえん

など 

       

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7467号2024年4月1日発行(5)

ハートパーク 学習会開催報告
がくしゅうかいかいさいほうこく

 

ハートパークは、当事者
とうじしゃ

・関係者
かんけいしゃ

で実行
じっこう

委員会
いいんかい

を立
た

ち上
あ

げ、「こころとこころのふれあ

い広場
ひ ろ ば

」を合言葉
あいことば

に、こころの病
やまい

への正
ただ

しい理解
り か い

と、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

に対
たい

する誤解
ご か い

や偏
へん

見
けん

をなくすための活動
かつどう

を行
おこな

っております。今年度
こんねんど

も春
はる

の兆
きざ

しが見
み

え始
はじ

めた 3月
がつ

初旬
しょじゅん

の開
かい

催
さい

となりました。当日
とうじつ

は春
はる

の気配
け は い

はなく雪
ゆき

のちらつく天候
てんこう

でしたが、民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

、福
ふく

祉
し

従事者
じゅうじしゃ

、所外
しょがい

当事者
とうじしゃ

、児童
じ ど う

保護者
ほ ご し ゃ

を初
はじ

め、たくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

頂
いただ

き有意義
ゆ う い ぎ

なもの

となりました。前回
ぜんかい

に続
つづ

き、田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス代表
だいひょう

の田中
た な か

千足
ち た る

氏
し

を講師
こ う し

にお招
まね

き

し「障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らすには」～地域
ち い き

と精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

とのつながり～をテーマにお話
はな

しして頂
いただ

きました。講演
こうえん

では、精神
せいしん

障害
しょうがい

についての基礎
き そ

知識
ち し き

、施設
し せ つ

コンフリクトの実態
じったい

、

地域
ち い き

の方々
かたがた

がどのように精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わっていくべきか等
など

の説明
せつめい

をして頂
いただ

きまし

た。講演後
こうえんご

は質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

も設
もう

けられ、普段
ふ だ ん

、疑問
ぎ も ん

に思
おも

っているがなかなか聞
き

けない

ことに対
たい

しての返答
へんとう

も頂
いただ

けました。講義
こ う ぎ

の途中
とちゅう

では先生
せんせい

のご趣味
し ゅ み

である野鳥
やちょう

の写
しゃ

真
しん

を

見
み

ながら小鳥
こ と り

のさえずりも聞
き

け、とてもほっこりできました。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

と地域
ち い き

の方々
かたがた

との関
かか

わりも小鳥
こ と り

のさえずりのように心地
こ こ ち

良
よ

いものになればと願
ねが

います。 

●学習会
がくしゅうかい

開催
かいさい

報告
ほうこく

 

 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

理解
り か い

促進
そくしん

事業
じぎょう

「ハートパーク」   

テーマ：障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らすには～地域
ち い き

と精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

とのつながり～ 

講
こう

 師
し

：田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス代表
だいひょう

 田中
た な か

 千足
ち た る

 氏
し

 

と き：令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

2日
にち

(土
ど

)  ところ：箕面
み の お

市立
し り つ

総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 45 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス 田中
た な か

 千足
ち た る

  

 

1） 神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

  

1-1 知的
ち て き

発達症
はったつしょう

 

平均的
へいきんてき

な知的
ち て き

機能
き の う

や適応
てきおう

行動
こうどう

が優位
ゆ う い

に下回
したまわ

ることが特徴
とくちょう

の多様
た よ う

な病因
びょういん

の症候群
しょうこうぐん

。 

ICD-10 では精神
せいしん

遅滞
ち た い

と呼
よ

ばれていましたが、その呼称
こしょう

だと、障害
しょうがい

が精神
せいしん

全般
ぜんぱん

にわた

っているという印象
いんしょう

を与
あた

えるため変更
へんこう

されました。障害
しょうがい

年金
ねんきん

や福祉的
ふくしてき

場面
ば め ん

では、

精神
せいしん

遅滞
ち た い

の代
か

わりに知的
ち て き

障害
しょうがい

という名称
めいしょう

がすでに使
つか

われていました。ICD-11 が運用
うんよう

されるようになると、知的
ち て き

障害
しょうがい

の名称
めいしょう

はそのままかあるいは変更
へんこう

されるのかは分
わ

か

りりません。 

① 知的
ち て き

機能
き の う

の発達
はったつ

の程度
て い ど

 WISC、WAIS、田中
た な か

ビネー式
しき

などの知能
ち の う

検査
け ん さ

が

使用
し よ う

され、平均値
へいきんち

を 100、標 準
ひょうじゅん

偏差
へ ん さ

15 とする IQ であらわされます。 

軽度
け い ど

 70～51 中等度
ちゅうとうど

50～36 重度
じゅうど

35～21 最重度
さいじゅうど

20以下
い か

 

② 適応
てきおう

行動
こうどう

の達成度
たっせいど

 社会性
しゃかいせい

項目
こうもく

：対人
たいじん

能力
のうりょく

（家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

関係
かんけい

等
とう

）、社会的
しゃかいてき

判断力
はんだんりょく

、感情
かんじょう

調 節 力
ちょうせつりょく

 および 生活的
せいかつてき

項目
こうもく

：セルフケア（食事
しょくじ

、保
ほ

清
せい

、

排泄
はいせつ

、着衣
ちゃくい

）、交通
こうつう

機関
き か ん

、余暇
よ か

活動
かつどう

、家事
か じ

・仕事
し ご と

、健康
けんこう

・安全
あんぜん

 

①と②の評価
ひょうか

を組
く

み合
あ

わせて、知的
ち て き

発達症
はったつしょう

の重度
じゅうど

は決
き

まります。①だけで決
きま

るの

ではありません。年金
ねんきん

診断書
しんだんしょ

では「日常
にちじょう

生活
せいかつ

能力
のうりょく

の判定
はんてい

」の欄
らん

が②にあたりま

す。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

箕面山
みのおやま

がポツポツとピンクに染
そ

まり、春
はる

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

一方
いっぽう

で、今年
こ と し

はウイルス性
せい

の花粉症
かふんしょう

に悩
なや

まされているひとも少
すく

なくないようです

が・・・みなさんは、お変
かわ

りありませんか？ 

 

 
 

さて、4月
がつ

 2
ふつ

日
か

は「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー」です。 

国際
こくさい

連合
れんごう

が、自閉症
じへいしょう

の啓発
けいはつ

を目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

とされています。 

世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーはカタールの下院
か い ん

議員
ぎ い ん

によって提案
ていあん

され、 

国連
こくれん

のすべての加盟
か め い

国
こく

の支持
し じ

を得
え

て2007年
ねん

12月
がつ

に採択
さいたく

されました。 
 
 

 

 

この日
ひ

には世界
せ か い

各国
かっこく

で、自閉症
じへいしょう

をはじめとする発達
はったつ

障害
しょうがい

について 

広
ひろ

く啓発
けいはつ

する日
ひ

とされています。毎年
まいねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から8
よう

日
か

を発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

 

として、シンボジウムの開催
かいさい

や、ランドマークをブルーにライトアップするなどの

活動
かつどう

がおこなわれているそうです。 

自閉症
じへいしょう

をはじめとする発達
はったつ

障害
しょうがい

について理解
り か い

を深
ふか

めていくことで、 

誰
だれ

もが幸
しあわ

せに暮
く

らすことができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

につなげていきたいですね。 
 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  
 

●３月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

３月
がつ

２５日
にち

 もみじの家
いえ

・作業
さぎょう

に参加
さ ん か

 

       

 

 

 

●４月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

もみじの家
いえ

・作業
さぎょう

に参加
さ ん か

予定
よ て い

 

（「もみじの家
いえ

プログラム

予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

してください） 

  

 



もみじの家プログラム予定表（4月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 
4月 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

午後 卓球
映画鑑賞

(阪急電車)
もみじ体操 図書館散策 作業

8 9 10 11 12 13 14

午前 作業 作業
調理実習

（寄せなべ）
作業 ミーティング

午後 ボッチャ 健康教室 作業 文芸・アート 作業

15 16 17 18 19 20 21

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 脳トレ もみじ菜園
運動プログラム

（稲スポーツセンター）

お菓子作り

（餅とあんこで作ろう）
カラオケ

22 23 24 25 26 27 28

午前 作業 作業
調理実習

（広島焼き）
作業

午後 フリータイム
もみじカレッジ

（　フランスツアー　）
作業 作業

29 30

午前 作業

午後 作業
昭和の日

工場見学

（明治なるほどファ

クトリー）
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